
1  

 

 

 

 

                          23کد درس:           هداشت سالمندی                                                                                                                بنام  و کد درس:  

            97-98 ومدنیمسال:                                شمشترم:                                            کارشناسی – هداشت عمومیبرشته و مقطع تحصیلی :  

 واحد نظری                درس یا دروس پیش نیاز: ندارد 2عملی ( : تعداد و نوع واحد ) نظری /  

 محل برگزاری:  دانشکده بهداشت                                             14-16شنبه دو روز و ساعت برگزاری:

 دکتر حسین مطلبی  مدرس / مدرسین :

 

 مهم: نکات
و درگروه نمایند  بدقت مطالعهرا  یقبل از حضور در کلاس مطالب درس ، مطابق طرح درس زیعز انیدانشجو رودیانتظار م.  * محتوای آموزشی هفته آینده در اختیار دانشجویان قرار خواهد گرفت

 . دیدر کلاس خواهد گرد انیتر  و مشارکت بهتر دانشجو قیعم یریادگیمنجر به   یقبل یآمادگ .و در بحث ها مشارکت فعال داشته باشند یکار یها

 گزارش به اداره آموزش* سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : 

 

  :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 

 درصد 30الف( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم( :  
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 جلسه اول

 

 فرصت ها و چالش ها ت،یسالمندی جمع

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند: 

 
فرصتهای ناشی از سالمند شدن جمعیت را  -1

 تبیین نماید.

چالشهای ناشی از سالمند شدن جمعیت را در -2

حوزه های بهداشتی، درمانی، اجتماعی ، 

 اقتصادی نقد نماید.

 شناختی

 

 شناختی

 سخنرانی مشارکتی

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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  و سوم دومجلسه 

 سلامت سالمندان افتهیادغام  یمراقبتها

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

را  مراقبت از سالمند ندیفرا انیجر ینمودار کل -1 

 تبیین نماید؛

 را تشریح نماید؛ مراقبت یجدول راهنمااجزای  -2

نحوه مراقبت از اختلالات پرفشاری خون را تبیین  -3

 نماید؛

 تغذیه ای و چربی خوننحوه مراقبت از اختلالات  -4

 د؛ینما نییرا تب

 د؛ینما نییرا تب بیماران دیابتینحوه مراقبت از  -5

 د؛ینما نییرا تب بیماران افسردهنحوه مراقبت از   -6

 د؛ینما نییرا تب روشهای پیشگیری از سقوط -7

روانی  –شناختی 

 حرکتی

 

 

 سخنرانی مشارکتی

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 ششم -هارم چجلسه 

 دیدگاه های مختلف پیری و فرآیندهای پیر شدن

  سن افزایش از ناشی تغییرات خصوص در مراقبتی مداخلات

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
 

 روش ارزیابی
 

 جلسه دانشجو بتواند:  انیرود درپا یانتظار م

وضعیت  ،یمراقبتمداخلات  ،جسمانی راتییتغ -1

را در  آنها شایع و علل مرتبط باو اختلالات  بیماریها

  ؛دینما نییتب یوران سالمندد

دوران  یمراقبتمداخلات و اجتماعی تغییرات  -2

 ؛سالمندی را تبیین نماید

 دوران یمراقبتمداخلات و روان شناختی  راتییتغ -3

 ؛دینما نییرا تب یسالمند

 را تبیین نماید. سالمندی بیولوژیکمفهوم  -4

  شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 سکلاس در

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا

 

 

 



5  

 

 فتمه جلسه

  

  محیط های دوستدار سالمند

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 دانشجو بتواند:جلسه  انیرود درپا یانتظار م

نحوه تدوین پروتکل محیطهای دوستدار سالمند  -1

 را تبیین نماید؛

 حیطه های مختلف در پروتکل را نام ببرد؛ -2

مشخصات مسکن محیطهای دوستدار سالمند را  -3

 تبیین نماید؛

  د؛ینما نییرا تب انسالمند حمل و نقلمشخصات  -4 

را  مشارکت اجتماعی در شهر دوستدار سالمند  -5

 تبیین نماید؛

در شهر دوستدار  را ارتباطات و اطلاعاتاهمیت  -6 

 تبیین نماید سالمند

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 مشارکتی سخنرانی
شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 شتمهجلسه 

 (Social Care Services) کشورها ریو سا رانیدر ا یمراقبتهای اجتماع

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

 

مفهوم مراقبتهای اجتماعی را همراه  -1

 بامثالهای متنوع توضیح دهد

تجربیات کشورهای بریتانیا، دانمارک، یونان،  -2

ایرلند، نروژ و ایتالیا را با توجه به بیماریهای 

 تلف تبیین نماید.مخ

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

Case Studies   و

 سخنرانی مشارکتی

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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  مهنجلسه 

 امتحان میان ترم
 

 سئوالات تشریحی و مبتنی بر نقد
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 همدجلسه 
 

 توانمند سازی سالمندان و مراقبین

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 پایان جلسه دانشجو بتواند: انتظار می رود در

 
 را تبیین نماید؛ یتوانمند سازمفهوم و نقش  -1

را  حوزه های اصلی توانمند سازی سالمندان -2

 توضیح دهد؛

را تبیین  توانمند سازی در سالمندان آسیب پذیر -3

 نماید؛

سالمندان و  توانمندسازیرا در تکنولوژی نقش  -4

 مراقبین تبیین نماید؛

رنامه های موفق توانمندسازی سالمندان در ب -5

 ح نماید.را تشری اروپا و آمریکا

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی   

 مشارکتی

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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  ازدهمی جلسه

  پویا سالمندی  فعال و

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

را همراه با دیدگاههای سالمندی فعال مفهوم  -1

 مختلف تشریح نماید؛

 مرتبط با آن را توضیح دهد؛ فاکتورهای رفتاری -2

را تبیین  کتورهای مرتبط با محیط فیزیکیفا  -3

 نماید؛

را توضیح  فاکتورهای اقتصادی سالمندی فعال -4

 دهد؛

را توضیح  فاکتورهای اجتماعی سالمندی فعال -5

 دهد؛

روشهای اندازه گیری سالمندی فعال را تبیین  -6

 نماید.

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی   

و ژورنال  مشارکتی

 کلاب

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ی هفتگی، میان ارزیاب

 ترم و پایان ترم
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 وازدهمدجلسه 

 

 سواستفاده از سالمند، غفلت و سالمند آزاری

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
 

 مصادیق سالمند آزاری را طبقه بندی نماید -1

 فرق بین غفلت و سالمند آزاری را تمییز دهد -2

را  اعمال خشونت نسبت به سالمندان لیدلا -3

 توضیح دهد

اقدامات حقوقی برای پیشگیری از سالمند  -4

 آزاری را تبیین نماید.

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی مشارکتی
شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 یزدهمسجلسه 

 

 سالمندی هداشتبمباحث اخلاقی و حقوقی درس 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
 

اخلاق حرفه ای را در ارائه خدمات به  -1

 سالمندان و مراقبین تبیین نماید

حقوق شهروندی را در مواجهه با گروه های  -2

 آسیب پذیر رعایت نماید

ین مراقبتهای تسکینی را در سالمندان تبی -3

 نماید

 اجزای مراقبتهای آخر عمر را تبیین نماید. -4

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 مهارتی

 شناختی

 شناختی

 

 

 

 

سخنرانی مشارکتی 

 و ایفای نقش

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 هفدهم -هاردهمچجلسه 

 

 سالمندان و دانشجویانجربیات ت

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
دانشجویان تشویق  ،ترم تحصیلی ولطدر  *

سلامت  اشوند تا موضوعی مرتبط بمی

و مطالعه دی ت انفرابصورسالمندی را 

 مادهآمستندات لازم را با نظارت مدرس 

 نمایند. 

 این جلسات به تمامی دانشجویاندر  *

نحوه ارائه و فرصت داده می شود تا 

 !ماده شده را به چالش بکشندآای محتو

 

 

 

 

 

 

 

 

-و روانی  شناختی

 حرکتی

 

 

 

 

و ارزشیابی ظارت ن

ئه ابر نحوه ار

  دانشجویان

و  شرکت فعال در کلاس

ارزیابی نحوه ارائه و 

 محتوا

 لاس درسک
 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

 

توسط مدرس ارزیابی 

 و سایر دانشجویان
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